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SAM 9.2.4. ""Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo ipaSi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem

iedzivotajiem"
9.2.4.1. pasakums ""Kompleksi veselibas 0.2.4.2. "Pasakumi vietéjas sabiedribas
veicinasanas un slimibu profilakses veselibas veicinasanai un slimibu
pasakumi'’ profilaksei"'

Dalibnieku skaits ESF slimibu profilakses pasakumos 1pasajas merka grupas™**: 100 000
4 000 (2018.) /20000 (2022.) 16 000 (2018.) / 80 000 (2022.)

Dalibnieku skaits ESF veselibas veicinasanas pasakumos 1paSajas mérka grupas: 500 000
10 000 (2018.) / 50 000 (2022.) 90 000 (2018.) /450 000 (2022.)

Pie gimenes arsta profilaktiski izmekleto skaits mérka grupas

Dzivesveida paradumu maina ESF projektu darbibu rezultata meérka grupas

** jedzivotaji, kuri dzivo teritorija arpus pils€tam ar iedzivotaju blivumu zem 50 iedzivotajiem uz kvadratkilometru; triicigie un
maznodroS$inatie iedzivotaji; bezdarbnieki; personas ar invaliditati; iedzivotaji, kas vecaki par 54 gadiem; bérni; par¢jas riskam paklautas
iedzivotaju grupas.
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9.2.4.2. ""Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei"

Projektu istenoSanas laiks: 2017.-2019.; 2020.-2022.
Finanséjuma saneméjs: NVPT pasvaldiba, SPKC

Apstiprinato projektu skaits (CFLA): Veselibas Slimibu
95*(t.sk. SPKC projekts 24 pasvaldibas) veicinasanas profilakses
pasakumi pasakumi

Kopgjais finanséjums: 38 692 398 euro (85%
ESF- 32 888 538 euro; 15% VB- 5 803 860 euro)

*http://cfla.gov.Iv/Iv/es-fondi-2014-2020/izsludinatas-atlases/9-2-4-2 3
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ESF projekts “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”
(9.2.4.1/16/1/001)

Projekta istenosanas laiks: 01.11.2016.- 31.12.2022.

Finanséjuma saneéméjs: Veselibas ministrija Veselibas Slimibu
Projekta meérkis: uzlabot pieejamibu veselibas velcinasanas profilakses
veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem pasakumi pasakumi
Projekta mérka grupa: visi Latvijas iedzivotaji, jo Veselibas
1pasi teritorialas, socialas atstumtibas un nabadzibas veicinasanas un
riskam paklautas iedzivotaju grupas slimibu

_ profilakses plans
Sadarbibas partneri: SPKC, VI, VSMC, Paula Veselibas
Stl'adil;la MVM, ZVA Veicinaganas
Kopgjais finanséjums: 16 692 798 euro (85% ESF — un S_linﬁbu Petijumi
14 188 878 euro; 15% VB- 2 503 920 euro) profilakses

uzraudziba
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Izstradats Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses plans - planu
paredz&ts aktualiz€t ik gadu

Izvertéti pasvaldibu projektu darba plani, apstiprinata pasSvaldibas istenoto
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu uzraudzibas
sistéma. No 2018. gada marta Iidz rudenim tiks istenota pasvaldibu sagatavoto
parskatu par projekta ievieSanu izvert€Sana uUNn atzinumu sniegSana par
pasvaldibas 1stenoto projektu ieviesanas lietderibu un efektivitati

Izstradata web platforma— www.ESparveselibu.lv
@ PAR VESELIBU



http://www.esparveselibu.lv/
http://esparveselibu.lv/
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Kops 2017.gada maija tiek istenotas divas muzejpedagogiskas programmas —
programma par uztura paradumiem (pieejama Farmdcijas muzeja) un programma par
alkohola lictosanas ietekmi uz veselibu (P.S. Medicinas véstures muzeja)

Kops 2017.gada novembra P.S. Medicinas v&stures muzeja pieejama izstade “Gariga
veseliba”, ka ar1 sagatavota celojosa izstade par depresiju, kura pieejama
eksponéSanai visos Latvijas regionos
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Pétijumu istenoSana (I)

- Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma pétijums

- Procesu atkaribu (azartspéles, datoratkariba, jaunas tehnologijas U.C.) izplatiba
L atvijas iedzivotajiem un to ietekméjosie riska faktori

- Fiziskas aktivitates veicinoSas Vvides pétijuma veikSana izglitibas iestadés
1stenosSanai

- Latvijas iedzivotaju virs darbaspéjas vecuma veselibu ietekméjoso paradumu un
funkcionalo speju petijums

- Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru
skerseriezuma petijums

- Peéttjums par sals patérinu un joda patérinu Latvijas pieauguSo iedzivotaju
populacija

- Péttjums par D vitamina un dzelzs deficitu bérniem un griutniecém Latvija
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Pétijumu istenosSana (II)

Fiziska aktivitate, uztura paradumi un KMI 5 - 6 gadigiem pirmsskolas
vecuma bérniem Latvija

Pettjums par alkohola un citu atkaribu i1zraisoso vielu lietoSanu grutniecibas
laika

Pettjums par psihisku traucéjumu un pasSnavnieciskas uzvedibas izplatibu
Latvijas pieauguso iedzivotaju populacija

Pettjums par Latvijas iedzivotaju seksualas un reproduktivas veselibas
1etekmejosSiem faktoriem un paradumiem
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Seminari (I)

Istenotas divu dienu apmacibas paSvaldibu delegétajiem veselibas
veicinasanas koordinatoriem, pasSvaldibu atbildigajam
amatpersonam veselibas veicinaSanas un sabiedribas veselibas
jautajumos (apmacibas norisinajas 25.-26.11.2017.)

Istenotas apmacibas Veselibu veicinoSo skolu tikla koordinatoriem
(apmacibas norisinajas 07.12.2017.)

VESELA LATVIJA
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Apmacibas Nacionala veseligo pasvaldibu tikla (NVPT)
koordinatoriem
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Apmacibas Nacionala Veselibu veicinoso skolu tikla (NVVST)
koordinatoriem

-
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Apmacibu organizeSana izglitibas iestazu pedagogiem par veselibas
izglitibas jautajumiem — Iidz 2018.gada beigam visa Latvija planots
apmacit 1200 pedagogus

Apmacibu organizéSana izglitibas un socialo iestazu edinasanas
uznémumos stradajoSajiem pavariem, partikas tehnologiem u.c.
specialistiem, ka ari bérnu apripes iestazu, kas sniedz gimeniskai
videl pietuvinatus pakalpojumus, darbiniekiem un Kklientiem par
veseliga uztura jautajumiem, pedagogiem, edinasanas sektora
stradajoSajiem
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Programma pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem un
programma pedagogiem par mutes un zobu veselibas veicinasanu -
lidz 2018.gada beigam visa Latvija 12 seminaros tiks apmaciti vismaz 300
pedagogi un vismaz 1200 nodarbibas tiks aptverti 18 000 pirmsskolas
vecuma b&rni no 4 gadu vecuma un visparejo un specialo izglitibas iestazu
1.-2. klasu izglitojamie

SmekeSanas atmeSanas pilotprojekts - planots uzsakt 2018.gada marta
un lidz 2019.gada sakumam vismaz 600 cilvékiem bis iesp&ja iesaistities
atbalsta grupas, lai atmestu smekésanu
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Sabiedribas informeSanas kampanas

Fiziskas aktivitates veicinaSanas kampana

Kampana par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
izplatibas mazinasanu

Seksualas un reproduktivas veselibas veicinasanas
kampana

Psihiskas veselibas veicinasanas kampana

Veseliga uztura veicinasanas kampana




Veselibas ministrija

Zinojums par ESF 9.2.4.2.
pasakumu saturisko uzraudzibu

2018.gada maijs



Veselibu veicinasanas un slimibu
) profilakses pasakumu saturiska
Veseul'iba-s mini-strija u Z ra u d 2i ba

« Sakta 2017.gada 16.oktobrt;
 l1dz S.g.maijam veiktas 52 izlases veida parbaudes;

« 100% veselibas veicinasanas pasakumi (0% slimibu
profilakses pasakumi), jo pasvaldibas parsvara isteno
veselibas veicinasanas pasakumus (ipasi fizisko
aktivitasu joma).
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Pasakumu atlase

Veselibas ministrija

Pasakumu atlase tiek organizéta Veselibas ministrija reizi
menesi.

Atlasé piedalas parstavji no VM un SPKC.

Katru ménesi parbaudes tiek veiktas viena regiona, kuru nosaka
pEc nejausibas principa.

Atlases veikSanai attieciga regiona projekti tiek iedaliti 3 (tris)
izlases kopas, atbilstosi SAMP 9.2.4.2. projektu riska pakapém
un péc nejausibas principa tiek atlasiti 8 (astoni) 9.2.4.2.
pasakuma finansejuma sanemeju pasakumi:

« 4 (Cetri) no SAMP 9.2.4.2. augsta riska pakapes projektiem;
« 3 (tris) no SAMP 9.2.4.2. vid€ja riska pakapes projektiem;
« 1 (viens) no SAMP 9.2.4.2. zema riska pakapes projekta.

17



Veselibas ministrija

m

1.

Veiktas uzraudzibas izlases veida parbaudes pa regioniem
(laika no 2017.gada oktobra lidz 30.aprilim)

Kurzeme

Latgale

Riga

Zemgale

Vidzeme

Latgale

Zemgale

9.2.4.2. pasakuma finanséjuma

ELENEE

Brocénu nov., Grobinas nov., Rojas nov.,
Saldus nov., Skrundas nov., Talsu nov.,
Ventspils pilséta

Aglonas nov., Baltinavas nov., Kraslavas
nov., Livanu nov., Rézeknes nov.,
Rézeknes pilséta, Riebinu nov.

AdaZu nov., Alojas nov., lkskiles nov.,
Jaunpils nov., Riga, Salaspils nov.,
Saulkrastu nov., Tukuma nov.

Bauskas nov., Jékabpils pilséta, Ozolnieku
nov., Jelgavas pilséta, Jelgavas nov.,
Skriveru nov., Jaunjelgavas nov., Aknistes
nov.,

Burtnieku no., Valmieras pilséta,
Gulbenes nov., Madonas nov., Aliksnes
nov., Nauksénu nov., Kocénu nov.,
Jelgavas nov.,

Balvu nov., Daugavpils nov., Ilikstes nov.,
Aglonas nov., Daugavpils pilséta, Preilu
nov., Rugaju nov., Vilakas nov.
Dobeles nov., Aizkraukles nov., Krustpils

nov., lecavas nov., Rundales nov., Jelgavas
nov.

Oktobris 7
Novembris 7
Decembris 8

Janvaris 8

Februaris 8

Marts 8
Aprilis 6



Veikto uzraudzibas izlases veida
parbauzu rezultati

44
Veselibas ministrija

Kategorijas Pasakumu skaits

Pasakumam nepiecieSami batiski uzlabojumi 1

Pasakums kopuma ir atbilstoss, ir nepiecieSami 10
atseviski uzlabojumi

Pasakums ir atbilstoss (var tikt ieteikts ka labas 41
prakses piemérs)

Labas prakses piemeéri:

* Rezeknes novads — Atbalsta grupa ilgtsosajiem bezdarbniekiem par
psihoemocionalo veselibu un pozitivu komunikaciju;

e SPKC organizetais pasakums lkskiles novada — Nodarbibu kopums bérniem
un pusaudziem par pozitivas savstarpéjas komunikacijas veicinasanu un
konfilktu risinasanu nirgasanas profilaksei.

* Ozolnieku novads — Veseliga uztura pagatavosanas apmacibas nodarbiba

* Aizkraukles novads - Ka veicinat speléSanas un fantazijas attistibu psihiskas
veselibas veicinasanas nodarbiba 19



Fotoatteli no iIstenotajiem
pasakumiem (1)

Veselibas ministrija







Fotoatteli no pasakumiem (3)




Fotoatteli no pasakumiem (4)




Biezakie ieteikumi

Veselibas ministrija

Izmantot daudzveidigakus informacijas nodosanas
kanalus, lai sasniegtu lielaku merkauditorijas skaitu;

Péc pasakuma nodrosinat atsauksmju ievaksanu no
pasakuma dalibniekiem;

Kontrolét aktivitasu norisi un sekot lidzi pareizai
vingrojumu izpildei;

Ieklaut nodarbiba praktiskus padomus, ko dalibnieki
varetu izmantot ikdiena;

Pardomat nodarbiba ieklauto aktivitasu apjomu, sniedzot
padzilinataku informaciju par apskatamo temu;

Izveleties Sauraku, konkrétai pasakuma mérkauditorijai
atbilstosu pasakuma temu;

Palielinat atbalstosa personala skaitu vai dalibniekus dalit
mazakas grupas;

Planot pasakumu norisi ilgtermina, tadéjadi veicinot
sasniegta rezultata ilgtspéju;

NodrosSinat atsauksmju ievaksanu no pasakumu
dalibniekiem.
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Foto : WHO Global NCD Action Plan 2013-2020

Kontakti:
e-pasts: esfveicinasana@vm.gov.lv

talrunis: +371 67876195
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